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LEIKREGLUR FOLF
Par brautar (fjoldi kasta) 415 36
Folf er spilad likt og hefébundid golf en med frisbi diskum. Eitt stig er talid fyrir
hvert skipti sem disknum er kastad. Takmarkid er ad fa sem feest stig. 1
Reglurnar eru mjog likar peim reglum sem notadar eru i hefdbundnu golfi par sem 2
tillitsemi er einnig hluti af leiknum. Sanngjarnt er ad moétspilari pinn fai ad kasta
an truflunar, pad sama myndir pu vilja. Ekki taka kast fyrr en pu er viss um ad flug
disksins og lending trufli ekki hina spilarana. 3
1. Skot fra skotteigi verda ad eiga sér stad & eda fyrir aftan akvedna skotlinu. 4
Ekki kasta fyrr en medspilarar fyrir framan pig eru komnir ur skotfaeri.
2. Takid fyrstu upphafsskot eftir fyrirfram akvedni réd og sidan fer rédin eftir skori 5
sidustu brautar, sa spilari sem var med faestu skotin tekur fyrstur upphafskot.
3. Diska & avallt ad skilja eftir par sem peir liggja og ekki taka upp fyrr en skot 6
er tekid.
4. bad kostar nokkra afingu ad stadsetja feetur rétt pegar kastad er. Sa fotur 7
sem pu setur pungann a i kastinu verdur ad vera eins naleegt skotstad og
kostur er. Hann ma aldrei fara yfir skotlinu og ekki meira en 30 cm fyrir aftan
hana eda til hlidar. Hinn féturinn ma vera hvar sem er svo fremi sem hann fari 8
ekki naer korfunni en skotlina er.
5. Leyfilegt er ad fylgja eftir skoti med pvi ad stiga yfir skotlinu eftir ad kast er 9
tekid, nema pegar puttad er p.e. innan 10 metra fra korfu. Ekki er leyfilegt ad
falla fram fyrir sig til ad halda jafnveegi i putti. 10
» Skorkort Dags. 9
A
Hola nr. 8 | 9 |samtals+/-
LEIKREGLUR FOLF
Par brautar (fj6ldi kasta) 4|5 36
Folf er spilad likt og hefébundid golf en med frisbi diskum. Eitt stig er talid fyrir
hvert skipti sem disknum er kastad. Takmarkid er ad fa sem feest stig. 1
Reglurnar eru mjég likar peim reglum sem notadar eru i hefébundnu golfi par sem 2
tillitsemi er einnig hluti af leiknum. Sanngjarnt er ad métspilari pinn fai ad kasta
an truflunar, pad sama myndir pu vilja. Ekki taka kast fyrr en pu er viss um ad flug
disksins og lending trufli ekki hina spilarana. 3
1. Skot fra skotteigi verda ad eiga sér stad a eda fyrir aftan akvedna skotlinu. 4
Ekki kasta fyrr en medspilarar fyrir framan pig eru komnir Ur skotfzeri.
2. Takid fyrstu upphafsskot eftir fyrirfram akvedni r66 og sidan fer rédin eftir skori 5
sidustu brautar, sa spilari sem var med faestu skotin tekur fyrstur upphafskot.
3. Diska a avallt ad skilja eftir par sem peir liggja og ekki taka upp fyrr en skot 6
er tekid.
4. bad kostar nokkra afingu ad stadsetja feetur rétt pegar kastad er. Sa fotur 7
sem pu setur pungann a i kastinu verdur ad vera eins nalaegt skotstad og
kostur er. Hann mé aldrei fara yfir skotlinu og ekki meira en 30 cm fyrir aftan
hana eda til hlidar. Hinn féturinn ma vera hvar sem er svo fremi sem hann fari 8
ekki naer korfunni en skotlina er.
5. Leyfilegt er ad fylgja eftir skoti med pvi ad stiga yfir skotlinu eftir ad kast er 9
tekid, nema pegar puttad er p.e. innan 10 metra fra korfu. Ekki er leyfilegt ad
falla fram fyrir sig til ad halda jafnveegi i putti. 10
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Par brautar (fj6ldi kasta) 415 36

Folf er spilad likt og hefébundid golf en med frisbi diskum. Eitt stig er talio fyrir
hvert skipti sem disknum er kastad. Takmarkid er ad fa sem feest stig.

Reglurnar eru mjég likar peim reglum sem notadar eru i hefébundnu golfi par sem
tillitsemi er einnig hluti af leiknum. Sanngjarnt er ad moétspilari pinn fai ad kasta
an truflunar, pad sama myndir pu vilja. Ekki taka kast fyrr en pu er viss um ad flug
disksins og lending trufli ekki hina spilarana.

1. Skot fra skotteigi verda ad eiga sér stad a eda fyrir aftan akvedna skotlinu.
EKkki kasta fyrr en medspilarar fyrir framan pig eru komnir ur skotfaeri.

2. Takid fyrstu upphafsskot eftir fyrirfram akvedni r66 og sidan fer rédin eftir skori
sidustu brautar, sa spilari sem var med feestu skotin tekur fyrstur upphafskot.

3. Diska a avallt ad skilja eftir par sem peir liggja og ekki taka upp fyrr en skot
er tekid.

4. bad kostar nokkra afingu ad stadsetja feetur rétt pegar kastad er. Sa fotur
sem pu setur pungann a i kastinu verdur ad vera eins naleegt skotstad og
kostur er. Hann ma aldrei fara yfir skotlinu og ekki meira en 30 cm fyrir aftan
hana eda til hlidar. Hinn foturinn ma vera hvar sem er svo fremi sem hann fari
ekki naer korfunni en skotlina er.

5. Leyfilegt er ad fylgja eftir skoti med pvi ad stiga yfir skotlinu eftir ad kast er
tekid, nema pegar puttad er p.e. innan 10 metra fra korfu. Ekki er leyfilegt ad
falla fram fyrir sig til ad halda jafnveegi i putti.
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